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Foto- und Bildnachweis 2023/24 
Archiv Norbert Klein: S.9 links, 51 links
Peter Baumgartner: S. 17 rechts
Roland Berens: S. 11 rechts oben
Günther Bläsi: S. 16
Ronald Buck: U1, U2, S. 4, 5  oben
Heinrich Dixa: S. 51 Mitte unten
Sabine Doufrain: S. 54 links oben, 54 links unten
Peter Freudenberger: S. 18
Gemeinde Friesenheim: S. 39 oben
Gemeinde Kappel-Grafenhausen: S. 42 oben
Gemeinde Kippenheim: S. 44 oben
Gemeinde Meißenheim: S. 49 oben 
Gemeinde Ringsheim: S. 51 oben
Gemeinde Schwanau: S. 53 oben
Daniela Häbig: S. 17 Mitte
Ulrike Harter: S. 40, 56 rechts 

Doris Heim: S. 49 rechts Mitte, 49 rechts unten, 50
Stephanie Hirsmüller: S. 53 Mitte 
iStock: S. 6,7, 15 oben, 19, 20 unten, 24 oben, 24, 25, 
28 oben, 32
Peter Kees: S. 17 links
Norbert Klein: S. 49 links
Christel Knapp-Emsmann: S. 34 oben
Till Mayer: S. 9 rechts
Simone Müller: S. 42 unten Mitte, 42 unten rechts, 43 
Manuela Müllerleile: S. 56 links, 56 Mitte, 56 unten
Michael Paul: S. 39
Pixabay: S. 9 Mitte, 14, 28 unten, 29, 30
Privat: S. 44 links unten, 44 Mitte, 44 rechts oben 
Günther Rentschler: S. 11 Mitte, 44 rechts Mitte, 53 links
Bertram Rueb: S. 51 Mitte oben
Thomas Sattler, S .33

Karin Schmidt: S. 34 unten
Philine Schweikert: S. 26
Birsen Sen: S. 27
Heinz Siefert: S. 44 rechts unten
Stadt Ettenheim: S. 33 oben
Stadt Lahr: S. 1
Stadt Mahlberg: S. 47 oben, 47 Mitte
Helmut Stingl: S. 3, 15
Irina Stockenberger: S. 42 unten links
Ulf Tietge: S. 11 rechts unten
Walter Vetterer: S. 15 links
VHS Lahr: S. 24 unten
Manuel Wenski: S. 55 oben
Max Wieners: S. 38 unten, 55 links
Mohamed Zaiane: S. 27
Zehnder Group Deutschland GmbH Lahr: S. 12

Die AGB's und die Datenschutzgrundverordnung finden Sie auf: https://vhs.lahr.de

VHS Friesenheim 
Beate Kecac
 
Kähnerbergstr. 3 
77948 Friesenheim 
 
Tel. 07821 / 90 82 84 
vhs-friesenheim@lahr.de

Vorträge  

Emotionale Kompetenz  
Gefühle sind das Fundament, auf dem soziale Intelligenz 
wachsen kann. Wir üben soziale Intelligenz, indem wir 
bewusst unseren Umgang mit Gefühlen reflektieren und 
neue Handlungsweisen behutsam einüben. Sie lernen, 
wie Sie Abstand zu Ihren Gefühlen gewinnen können 
und konstruktiver damit umgehen.   
 
106223 
Karin Beckendorff 
Mittwoch, 29. November 2023, 19:00 Uhr 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a 
4,- EUR 
 

Vom Verkäufermarkt zum Käufermarkt- 
Immobilie privat verkaufen  
Nach der Trendwende am Immobilienmarkt vom Verkäu-
fermarkt zum Käufermarkt wurden die Karten neu ge-
mischt. Im Vortrag erfahren Sie, in welchen Zeiträumen 
Sie planen sollten und welche Unterlagen benötigt 
werden. Auch Aspekte der Werbung, der Organisation 
von Besichtigungen und die Abwicklung des Kaufver-
trages werden behandelt.   
 
103230 
Michael Vergin 
Mittwoch, 17. Januar 2024, 19:00 Uhr 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a, Mehr-
zweckraum 1 
Treppe zum Seiteneingang (barrierefreier Zugang 
möglich) 
4,- EUR  
 

Betriebsbesichtigungen 

Friesenheimer Unternehmen  
stellen sich vor.  
Ein Besuch in der Werkstätte für  
Orgelbau von Martin Vier   
In 250 Jahren hat sich im Handwerk des Orgelbaus 
kaum etwas verändert. Der Oberweierer Orgelbauer 
und seine acht Mitarbeiter legen großen Wert darauf, 
die Instrumente auf traditionelle Weise zu restaurieren 
und herzustellen. In der Zusammenarbeit entsteht durch 
handwerkliches, gestalterisches und organisatorisches 
Geschick ein bestmögliches Ergebnis.   
 
103202 
Martin Vier 
Freitag, 8. Dezember 2023, 15:00 Uhr 
Oberweierer Hauptstr. 31 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)  
 

Weingut Erb  
Das Weingut Erb ist ein Familienbetrieb, in dem alle 
anfallenden Arbeiten im Rebberg sowie im Weinkeller 
und Verkauf durch die Familie ausgeführt werden. Im 
Anschluss an eine Kellerführung, wird Ihnen Martin Erb 
bei einer kleinen Verkostung verschiedene Weine vor-
stellen.  

Martin Erb 
Treffpunkt: Rößlestr. 15a, Friesenheim 
Kostenfrei (5,- EUR Naturalkosten), Barkasse vor Ort, 
Anmeldung erforderlich  

103201
Freitag, 17. November 2023, 17:00 Uhr 

103201-01
Freitag, 1. Dezember 2023, 17:00 Uhr 

VHS unterwegs
Bitte denken Sie an wetterangepasste Kleidung.  
Bei Starkregen finden die Veranstaltungen im 
Freien nicht statt.

Oberschopfheimer Weinwanderung mit 
Weinprobe  
Bei einer Wanderung auf dem Oberschopfheimer Wein-
wanderweg erfahren Sie von Frank Erb vieles über den 
Anbau, Pflege und Besonderheiten der Weine unserer 
Region. An 6 Stationen gibt es die Möglichkeit ver-
schiedene Weine zu probieren.   
 
103203 
Frank Erb 
Samstag, 28. Oktober 2023, 14:30-16:30 Uhr 
Treffpunkt: Gasthaus Riedmühle, Riedmühle 1, Frie-
senheim-Oberschopfheim. 
12,- EUR (für Weinprobe), Anmeldung erforderlich. 
 

mailto:vhs-friesenheim@lahr.de
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X106223
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X103230
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X103202
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X103201
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X103201-01
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X103203
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Pilzwanderung  
Bei einer Pilzwanderung in der Umgebung von Frie-
senheim können Sie einen Einblick in die wunderbare 
Welt der Pilze bekommen. Der Fokus liegt auf den 
bekannten und weniger bekannten Speisepilzen der 
Region. Deren Erkennungsmerkmale und wichtige Unter-
schiede zu möglichen Verwechslungspartnern werden 
erläutert.   
 
109202 
Max Wieners 
Dienstag, 3. Oktober 2023, 10:00-13:00 Uhr 
Treffpunkt: Friesenheim-Oberweier, Vollmer-Hütte. 
11,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Faszination Wildkräuter  
In jedem Kurstermin werden die Kräuter behandelt, 
die gerade in der Natur zu finden sind, so dass auch 
Teilnehmer, die schon frühere Kurse besucht haben, 
ihr Wissen vertiefen und erweitern können. Bitte mit-
bringen: 2 kleine, saubere Schraubgläser, gutes Schnei-
demesser und Brettchen.  
 

Faszination Wildkräuter im Herbst  
Die Weinrebe «Vitis Vinifera» ist Heilpflanze des 
Jahres 2023.  
Nach einer kurzen Einführung in die Welt der Heilkräuter 
begeben wir auf eine kleine Kräuterwanderung. Wir 
entdecken und sammeln Pflanzen, die wir gemeinsam zu 
einem Medizinalwein und kleinen Snacks verarbeiten. 
Material- und Skriptkosten bitte bar entrichten   
 
104202 
Karina Schiebel 
Mittwoch, 11. Oktober 2023, 15:00-18:45 Uhr 
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7, 
Schulküche, Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
17,- EUR (zzgl. ca. 10,- bis 14,- EUR Natural- und Skript-
kosten) 
 

Faszination Wildkräuter im Winter  
Über die Heilwirkung von Glühwein  
Nach einer kleinen Wanderung stellen wir uns die Frage: 
Wie „gesund“ kann Glühwein sein? Wir lüften das Ge-
heimnis einer guten Teezubereitung und genießen ein 
„Erkältungsbrot“. Jeder Teilnehmende nimmt nebst 
neuem Kräuterwissen seinen eigenen Glühwein mit 
nach Hause.   
 
104203 
Karina Schiebel 
Mittwoch, 29. November 2023, 15:00-18:45 Uhr 
Auberghalle Oberschopfheim, Kirchenriedstraße 57 
17,- EUR (zzgl. ca. 10,- bis 14,- EUR Natural- und Skript-
kosten)  
 

Lektüre 

„Die Trostbriefschreiberin“ - Lesung 
des Lahrer Schriftstellers Michael Paul  
Nach dem Erfolg von „Versteckt im Schwarzwald“ be-
leuchtet Michael Paul bei seiner gewohnt spannenden, 
abwechslungsreichen Lesung diesmal dem Umgang mit 
Schuld. Eine 99-jährige Nonne weigert sich, aus einem 
Kloster auszuziehen. Niemand ahnt, warum. Als ein 
dunkles Geheimnis um ihr Leben im Jahr 1940 gelüftet 
wird, wenden sich auch die Bürger der Stadt gegen 
sie. In Kooperation mit der Katholischen Bücherei Frie-
senheim.   
 
201205 
Michael Paul 
Donnerstag, 23. November 2023, 19:00 Uhr 
Schlössle Heiligenzell, St. Georgsweg 4 
4,- EUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Lektüre im Gespräch  
Kurs für Frauen  
Ein Angebot für lesebegeisterte Frauen, die sich in 
zwangloser Atmosphäre treffen, um über gemeinsam 
ausgewählte und individuell gelesene Bücher zu 
sprechen.   
 
201203 
Charlotte Schubnell 
Dienstag, jeweils 18:00-19:30 Uhr 
26. September/ 24. Oktober/ 21. November/  
19. Dezember 2023/ 16. Januar/ 6. Februar 2024  
Schlössle Heiligenzell, St. Georgsweg 4 
35,50 EUR 
 

Musik – Tanz 

Gitarre Aufbaukurs 3  
Es erfolgt eine Einführung in die ersten Schritte der 
Zupftechnik. „Singen und Spielen“ ist hier angesagt. 
Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen! Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich.  
 
213210 
Alois Oschwald 
Dienstag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Dienstag, 26. September 2023, 10 x 
Auberghalle Oberschopfheim, Kirchenriedstraße 57 
68,- EUR (min. 8/max. 13 Teiln.) 
 

Gitarre: Songs ohne Ende  
Hier werden Lieder aller Musikrichtungen gespielt und 
gesungen. Voraussetzung: Beherrschung der gängigsten 
Akkorde (auch Barrégriffe) und Schlagtechniken.   
 
213212 
Alois Oschwald 
Dienstag, 20:15-21:45 Uhr 
ab Dienstag, 26. September 2023, 10 x 
Auberghalle Oberschopfheim, Kirchenriedstraße 57 
68,- EUR (min. 8/max. 19 Teiln.) 
 

Line Dance für Wiedereinsteiger  
Der Kurs findet in den Herbstferien (30.10.) statt.   
 
205209 
Manuela Singrin 
Montag, 16:45-18:15 Uhr 
ab Montag, 25. September 2023, 10 x 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a, 
Treppe zum Seiteneingang  
54,- EUR 
 

Line Dance für Anfänger mit 
Grundkenntnissen  
  
205210 
Sonia Klötzle 
Donnerstag, 9:30-11:00 -Uhr 
ab Donnerstag, 28. September 2023, 10 x 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a,  
Treppe zum Seiteneingang  
54,- EUR 
 

Mode – Fotografie 

Mode und Make-up  
In diesem Kurs wird Ihr Farbtyp bestimmt, Sie lernen 
Ihre Farbnuancen kennen und bekommen Tipps für ein 
farbtypgerechtes Make-up. Bitte ungeschminkt und 
in weißem Oberteil kommen. Materialkosten bitte bar 
entrichten.   
 
209260 
Kerstin Berg 
Mittwoch, 15. November 2023, 17:00-20:00 Uhr 
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7, 
Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
33,50 EUR (zzgl. 6,- EUR Materialkosten) 
 

Grundkurs digitale Fotografie für 
Frauen  
In diesem Einsteigerkurs lernen Sie manuell zu fotogra-
fieren. Schritt für Schritt werden die Funktionsweisen 
erklärt. Das Gelernte üben wir mit einfachen Aufgaben. 
Bitte mitbringen: eigene Spiegelreflexkamera, System-
kamera sowie Zubehör.   
 
211203 
Inés Oßwald 
Dienstag, 18:00-20:15 Uhr 
ab Dienstag, 7. November 2023, 6 x 
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7, 
Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
81,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X109202
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X104203
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X201205
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X201203
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X213210
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X213212
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X205209
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X205210
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X209260
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X211203
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Töpfern für Erwachsene  
Ob Tierfiguren, Schalen oder Kugeln, bunt glasiert, in 
Terrakotta oder nur mit Oxiden-eigenen Ideen können 
umgesetzt werden.   
 
208205 
Ulrike Holzenthaler-Welde 
Donnerstag, jeweils 19:00-21:15 Uhr 
5. Oktober / 12. Oktober / 26. Oktober 2023 
Oberschopfheim, Werkstatt der Dozentin, Burgun-
derweg 1 
40,- EUR (zzgl. Materialkosten ca. 6,- bis 8,- EUR und 
Brennkosten ca. 20,- bis 25,- EUR nach Verbrauch)  
 

Kieselsteinbilder -  
grenzenlose Ideen für Erwachsene  
Witzige Bilder werden mit kleinen Steinen gebastelt, 
bemalt oder unbemalt. Mit feinen Linien mit dem 
Edding-Stift oder einem Lackstift ergeben sich so wun-
derschöne Bilder. Bitte mitbringen: Bilderrahmen, max. 
15x30 cm, ohne Glas.   
 
210206 
Ulrike Harter 
Freitag, 20. Oktober 2023, 18:00-20:15 Uhr 
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7, 
Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
10,- EUR (zzgl. ca, 3,- EUR Materialkosten)  
 

Weihnachtsdeko: Weihnachtsgans mal 
anders - selbst genäht  
Verwerten Sie alte Geschirrtücher oder Tischleinen und 
nähen Sie mit uns den Star zu Weihnachten: Die Weih-
nachtsgans! Was bringe ich mit? Lesen Sie auf der VHS-
Homepage.   
 
209230 
Ulrike Harter 
Freitag, 24. November 2023, 17:30-21:30 Uhr 
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7, 
Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
24,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Entspannung – Bewegung 
 
 Bitte für alle Entspannungs- und Bewegungskurse 
eine Yoga- bzw. Gymnastikmatte mitbringen.  

Yoga am Morgen  
  
301241 
Regina Lauer 
Mittwoch, 9:30-11:00 -Uhr 
ab Mittwoch, 27. September 2023, 12 x 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a, 
Treppe zum Seiteneingang  
79,50 EUR (min. 8/max. 11 Teiln.) 
 

Hatha-Yoga  
Am 21.12.2023 findet der Kurs nicht statt.   
 
301243 
Eva Kollmer 
Donnerstag, 9:30-11:00 Uhr 
ab Donnerstag, 28. September 2023, 12 x 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a, 
Treppe zum Seiteneingang  
91,- EUR (min. 7/max. 10 Teiln.) 
 

Rückenfit  
 
Denise Pitzke 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a, 
Treppe zum Seiteneingang  
45,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)  
 
302203 
Mittwoch, 10:45-11:45 Uhr 
ab Mittwoch, 4. Oktober 2023, 10 x  
 
302204 
Mittwoch, 9:30-10:30 Uhr 
ab Mittwoch, 4. Oktober 2023, 10 x 
 

Body Shape-Ganzkörpertraining für 
Einsteiger  
 
N.N. 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a, 
Treppe zum Seiteneingang  
36,- EUR.  
 
302207 
Donnerstag, 18:00-19:00 Uhr 
ab Donnerstag, 28. September 2023, 10 x  
 
302208 
Donnerstag, 19:00 – 20:00 Uhr 
ab Donnerstag, 28. September 2023, 10 x 
 

Zumba®  
  
302209 
Irma Jariashvili-Ziebold 
Donnerstag, 20:00-21:00 Uhr 
ab Donnerstag, 28. September 2023, 10 x 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a, 
Treppe zum Seiteneingang  
36,- EUR 
 

Pil&oga (Pilates & Yoga) -  
Anfänger und Fortgeschrittene  
Am 30.10. und am 18.12. findet der Kurs nicht statt.  
 
Beatrix Gschimailo 
Schlössle Heiligenzell, St. Georgsweg 4 
67,50 EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)  
 
302212 
Montag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Montag, 25. September 2023, 15 x  
 
302214 
Montag, 17:30-18:30 Uhr 
ab Montag, 25. September 2023, 15 x 
 

Pil&oga (Pilates & Yoga) - 
Fortgeschrittene  
Am 01.11. und am 20.12. findet der Kurs nicht statt.   
 
302213 
Beatrix Gschimailo 
Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr 
ab Mittwoch, 27. September 2023, 15 x 
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstraße 97a 
67,50 EUR (min. 8/max. 10 Teiln.) 
 

Aqua-Gymnastik für Frauen  
Am 2.10. und am 30.10.2023 findet kein Kurs statt.   
 
302231 
Gabriele Bickel 
Dienstag, 18:45-19:45 Uhr 
ab Dienstag, 26. September 2023, 15 x 
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7 
84,50 EUR 
 

Aqua-Gymnastik für Frauen  
 
Monja Ludin 
ab Donnerstag, 28. September 2023, 12 x  
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7 
58,50 EUR  
 
302233 
Donnerstag, 18:15-19:00 Uhr  
 
302234 
Donnerstag, 19:00-19:45 Uhr  
 
302235 
Donnerstag, 19:45-20:30 Uhr 
 

Aqua-Gymnastik für Senioren  
Am 30.10.2023 finden keine Kurse statt.  
 
Monja Eckert 
ab Montag, 9. Oktober 2023, 10 x 
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7 
40,- EUR  
 
302238 
Montag, 16:00-16:45 Uhr  
 
302239 
Montag, 16:45-17:30 Uhr  
 
302240 
Montag, 17:30-18:15 Uhr 
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X208205
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X210206
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X209230
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X301241
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X301243
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X302203
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X302204
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X302207
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X302208
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X302209
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X302212
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X302214
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X302213
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X302231
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X302233
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X302233
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X302235
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X302238
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X302239
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=X302240
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Schwimmen für Fortgeschrittene mit 
Wassergymnastik  
Am 2.10. und 30.10.2023 findet kein Kurs statt.   
 
302250 
Gabriele Bickel 
Montag, 18:30-19:30 Uhr 
ab Montag, 25. September 2023, 15 x 
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7 
84,50 EUR (min. 8/max. 15 Teiln.) 
 

Anfängerschwimmen für Frauen und 
Männer  
Am 2.10. und am 30.10.2023 findet kein Kurs statt.   
 
302252 
Gabriele Bickel 
Montag, 19:30-20:30 Uhr 
ab Montag, 25. September 2023, 10 x 
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7 
56,50 EUR (min. 8/max. 10 Teiln.) 
 

Schwimmen für Fortgeschrittene 
(Erwachsene)  
Am 31.10.2023 findet kein Kurs statt.  
 
302255 
Gabriele Bickel 
Dienstag, 19:45-20:45 Uhr 
ab Dienstag, 26. September 2023, 10 x 
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7 
56,50 EUR (min. 8/max. 12 Teiln.) 
 

Gesundheit – Ernährung 
 
 
 

Bitte zu allen Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirr-
tücher, Schürze, und Vorratsbehälter. Die Natural-
kosten werden bar im Kurs abgerechnet.  

Die Basen-Kur - Erholsame Auszeit für 
den Körper  
Diese gemeinsame Basenfastenwoche hilft, die 
Weichen für eine dauerhaft „basenreiche“ Ernährung 
zu stellen. Am ersten Abend erhalten Sie alle not-
wendigen Informationen zum Durchführen einer Basen-
fastenwoche. Sie erhalten eine fachkundige Begleitung 
und erfahren viel Wissenswertes über basische Rezepte 
und wie es nach dem Basenfasten weitergehen kann. 
Natural- und Skriptkosten bitte bar entrichten.   
 
303205 
Beate Kecac 
Mittwoch, 8. November 2023, 19:00-21:15 Uhr 
Samstag, 11. November 2023, 9:30-13:30 Uhr 
Montag, 13. November 2023, 19:00-21:15 Uhr 
Donnerstag, 16. November 2023, 19:00-21:15 Uhr 
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7, 
Schulküche, Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
50,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten und 3,- EUR 
Skript)  
 

Intervallfasten -  
Anders Essen, ohne zu Hungern  
Es werden unterschiedliche Speisen zubereitet, 
Smoothies, Bowls, Eintöpfe, süße Sünden und eiweiß-
haltige leckere Salate. Gerichte, die geeignet sind, das 
Intervallfasten zu unterstützen.   
 
305209 
Ilse Schiff 
Freitag, 19. Januar 2024, 18:00-21:00 Uhr 
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7, 
Schulküche, Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
19,- EUR (zzgl. 12,- EUR Naturalkosten)  
 

Griechische Küche  
Gekocht werden griechische Gerichte, in denen sich 
mediterrane Produkte auf unnachahmliche Weise mit 
Gewürzen aus dem Orient verbinden.   
 
305231 
Damyan Mihov 
Samstag, 21. Oktober 2023, 10:00-14:00 Uhr 
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7, 
Schulküche, Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
18,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)  
 

Sprache 

Englisch für den Alltag (A2)    
  
406201 
Michael Lehmann 
Montag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Montag, 25. September 2023, 14 x 
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7, 
Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
93,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.) 
 

Französisch für Fortgeschrittene - 
konversationsorientiert  
  
408201 
Sylvie Kurz 
Donnerstag, 17:00-18:30 Uhr 
ab Donnerstag, 28. September 2023, 10 x 
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7, Eingang 
Grundschule 
66,50 EUR (min. 8/max. 14 Teiln.) 
 

Junge VHS 

Drachen basteln (ab 6 J.)   
Wir basteln aus Folie, Holzstäben und anderen Kleinig-
keiten einen Drachen, der fliegen kann. Voraussetzung 
hierfür ist eine lange Drachenschnur, die selbst mitge-
bracht werden muss.   
 
210208 
Ulrike Harter 
Dienstag, 26. September 2023, 15:00-17:15 Uhr 
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7, 
Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
13,50 EUR (zzgl. ca. 4,- EUR Materialkosten) 
 

Töpfern für Kinder in den Herbstferien 
(6-11 J.)   
Wir töpfern Tierfiguren, Spielsachen, Gartendekos oder 
der Jahreszeit entsprechende Objekte.  
 
208206 
Ulrike Holzenthaler-Welde 
Samstag, 28. Oktober 2023, 10:00-12:15 Uhr 
Oberschopfheim, Werkstatt der Dozentin, Burgun-
derweg 1 
13,50 EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Material- und Brennkosten) 
 

Kochen für Kids (9-13 J.).   
Heute kochen wir verschiedene leckere Gerichte. Suppe, 
ein Hackfleischgericht und ein Dessert darf es sein. Für 
alle Kids, die ihre Familie gerne mit einem dreigängigen 
Menü überraschen wollen!   
 
305243 
Christiane Bischoff 
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 15:00-18:00 Uhr 
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7, 
Schulküche, Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
17,- EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)  
 

In der Weihnachtsbäckerei - Backen 
für Kinder (ab 6 J.)   
Wir werden gemeinsam unterschiedliche und vor allem 
leckere Plätzchen backen und verzieren.   
 
305241 
Ulrike Harter 
Dienstag, 12. Dezember 2023, 15:00-17:15 Uhr 
Bildungszentrum Friesenheim, Friedhofstr. 7, 
Schulküche, Seiteneingang gegenüber Sporthalle 
18,- EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Naturalkosten) 
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